
माननीय कें द्रीय भारी उद्योग मंत्री जी की अध्यक्षता में 

बीएचईएल उपनगरी में, 8वें अंतरााष्ट्र ीय योग दिवस की तैयाररयो ंके अंतगात  

कॉमन योग प्रोटोकॉल का पूवााभ्यास 

 

नई दिल्ली, 5 जून: भारी उद्योग मंत्रालय के तत्वावधान में आज बीएचईएल की नोएडा स्थित उपनगरी में 8वें 

अंतरााष्ट्र ीय योग दिवस की 75-दिवसीय उलटी दगनती के क्रम में, कॉमन योग प्रोटोकॉल का पूवााभ्यास दकया 

गया। 

 

इस भव्य कायाक्रम की अध्यक्षता माननीय कें द्रीय भारी उद्योग मंत्री डॉ. महेंद्र नाि पांडेय ने की। इस अवसर 

पर बीएचईएल के अध्यक्ष एवं प्रबंध दनिेशक डॉ. नदलन दसंघल तिा बीएचईएल दनिेशक मण्डल के दनिेशक 

उपस्थित रहे। कायाक्रम में भारी उद्योग मंत्रालय और बीएचईएल के वररष्ठ अदधकारी, बीएचईएल लेडीज 

वेलफेयर एसोदसएशन के सिस्ो ंसदहत बीएचईएल तिा अन्य केन्द्रीय सावाजदनक के्षत्र उद्यमो ंके कमाचाररयो ं

और उनके पररजनो ंने बडी संख्या में भाग दलया। इस कायाक्रम का भारी उद्योग मंत्रालय के अंतगात आने 

वाले, बीएचईएल की सभी इकाइयो ंऔर कायाालयो ंसदहत अन्य केन्द्रीय सावाजदनक के्षत्र उद्यमो ंकी सभी 

इकाइयो ंतिा कायाालयो ंमें सीधा प्रसारण दकया गया। मोरारजी िेसाई राष्ट्र ीय योग संथिान से आए योग 

प्रदशक्षको ंने योगासनो ंको करने में प्रदतभादगयो ंका मागािशान दकया। 

 

सभा को संबोदधत करते हुए, डॉ पांडेय ने बताया दक माननीय प्रधान मंत्री जी द्वारा की गई पहल का समापन 

संयुक्त राष्ट्र  द्वारा 21 जून को अंतरााष्ट्र ीय योग दिवस के रूप में घोदित करने के साि हुआ। दजसके 

पररणामस्वरूप, आज यह िुदनया भर में अतं्यत उत्साह के साि मनाया जाता है। भारत द्वारा िुदनया को 

उपहार स्वरूप दिया गया योग, आज कई सामान्य जीवन शैली संबंधी बीमाररयो ंजैसे - मधुमेह, मोटापा, 

तनाव, हृिय रोग, उच्च रक्तचाप आदि को रोकने तिा इनके प्रभाव को कम करने में मिि करता है। माननीय 



मंत्री जी ने कहा दक हमें योग को अपने जीवन का अदभन्न अंग बनाना चादहए। इसी दिशा में एक प्रयास के 

रूप में, हम योग कायाक्रम का आयोजन कर रहे हैं दजससे यह सुदनदित हो सके दक योग हमारी दिनचयाा 

का अदभन्न अंग बने। 

 

दवश्व पयाावरण दिवस के अवसर पर डॉ. पांडेय ने सभी उपस्थित जनो ंसे पयाावरण को बनाए रखने में पेडो ं

के महत्व और उनकी उपयोदगता को समझने का आह्वान दकया। माननीय मंत्री जी ने यािगार के रूप में, 

वृक्षारोपण कायाक्रम के अंतगात बीएचईएल उपनगरी में एक पौधा भी लगाया।  

 

***** 

 

 


